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ERNAHRUNG
Wurum Naschen
so gesund ist ...

KAl PLAUME I (= -
An SiBBem komm ¢ " F U= P B L HELENE FISCHER

ich nicht vorbei! 2 iy 3 Vom armen
N e T % Aschenputtel

WUNDER S S e zum Sterntaler

Mit Gebeten
den Kfebs

besiegt
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NATURMEDIZIN
Die Heilkreift
der Ole

Geseqgneie

STEHT UNSER SCHICKSAL IN DEN STERNEN? Astrologle & Christentum




sie dem Kindlein Jesus in die Wiege leg-
. ten. Gold steht fiir das Konigliche, Weih-
Der Stirnguss mit warmem Ol ﬁ -raulch fiir _Heili_gkeit gnd It‘lyrrhe fiir das
entstommt der Ayurvedo-Traditon Irdische. Ein Hauptmittel fiir Salbung und
und bewirkt Kldrung, Entspannung Riucherung ist der ,auf die Erde gefallene
und Harmanisierung Schweifl der Gotter” — das Weihrauchharz,

: aus dem das dtherische Ol gewonnen wird.
Bei Kopfschmerz auf die Stirn und unter
die Nase aufgetragen, wirkt das Ol schnell
und sicher. Speziell bereitete Ole werden
fir liturgische Handlungen benétigt, wie
fir die Krankensalbung oder die letzte
Olung, die einem leichteren ,,Hiniiberge-
hen” dienlich sein soll.

Sakramente und rituelle
Handlungen

In der katholischen Liturgie werden heute
zur Durchfithrung der unterschiedlichen
Sakramente verschiedene Ole genutzt: Das
Chrisam fiir Firmung, Taufe, Priester- und
Bischofsweihe, Kirch- und Altarweihe, das
Katechumenendl fiir einen Taufanwiérter
und das Krankendl, das auch Oleum In-
firmorum genannt wird, fiir Kranke, Ge-
schwichte oder Sterbende. Devotionalien,
Schmuck und Figuren aus honigfarbenem
Weihrauchharz sind eher
- selten.  Saubere Natur-
= =l e weihrauchprodukte erhalt
Sa I b g S c h ut u U J _f:,l' man bei Gold of Incense,
Tel. 09972/903046 (www.
absolute-incense.com).
Bei rituellen Handlungen bilden Salbung
und Réucherung eine Einheit, da es um
Beseitigung stérender Einfliisse auf allen
Ebenen geht, wodurch sich naturgegebene
Ordnung wieder aufbauen kann.

mit grof3er

e l gtherischer Ole
‘ : 1 I a Die Wirksamkeit dtherischer Ole ist auf

deren chemische Besonderheit zuriickzu-

; fithren. Es sind die spezifischen Terpene
Weihrauch, Myrrhe und Gold gelten bei rituellen Hand-  (Mono- und Sesquiterpene), die reini-

lungen auch heute als unverzichtbare Substanzen gend auf Zellrezeptoren, antioxidativ und
regenerierend wirken. Naturintelligente

eihrauch, Mittel und Methoden wie die dtherischen
WGold und  Ole gelten zu recht als Universalmittel. Sie
Myrrhe sind  schwingen in einem hohen energetischen

von hoher symboli- Bereich. Auf einfachstemn Wege wird Wie-
scher Bedeutung im dereinbettung in die Natur erzielt. Speziel-
Christentum, waren le Aura-Schutzmischungen sowie Ol- und

sie doch die Gaben Rauchermischungen fiir Raumreinigung
der drei Weisen, die und Hausriducherung bietet die kleine

o
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wiirttembergische Manufaktur Labdanum
Tel. 07159/45101 (www.labdanum.de) an.

Ein Stabilisierungs- und Schutzdl ist das
Nardendl. Friiher diente es der Herstellung
des Heiligen Salbéls, das Priestern, Kéni-

gen und Eingeweihten vorbehalten war. .

Das Ol umfingt den Gesalbten wie mit ei-
nem schiitzenden Hauch und lisst ihn tief
in sich eine wissende Ruhe spiiren.

Beruhigend und schlafférdernd:
Kostbares Nardenél

Speziell in Zeiten des Wandels hilft Nar-
dendl, innere Anspannung, Erschopfung,
Neigung zu Panik und Hysterie, Angste

,Da der Koénig sich herwandte,
gab meine Narde ihren Duft”

und Schlafstérungen lindernd zu beein-
flussen. Sauber gewonnene itherische Ole
sind ein kostbarer Heil(iglungsschatz. Bei
geplanter Nutzung macht eine kompetente

Fachberatung Sinn, da in manchen Fillen
der Einsatz von Mischungen wichtig ist.
Beratung und Schulung gibt die gepriifte
Aromatherapeutin Gerlinde Weidinger,
Tel. 08460/618, www.der-duftladen.de. Da
Nardendl {iber seinen ungewdhnlichen
Duft fast unmittelbar Nerven beruhigt,
baut es gut Stresshormone ab. Es zeigt seine
hilfreiche Wirkung in seelischen Notfillen
und bei nervlichen Zerriittungen. Als Ers-
te-Hilfe-Mafnahme wird es auf Puls, Na-
cken und unter der Nase leicht aufgetragen
oder in ein Riechtiichlein getropft.

Die Erwihnung der Narde findet sich
schon im Hohelied Salomos im Alten Tes-
tament. Minner und Frauen gleicherma-
Ben werden vom Nardenduft
beinahe magisch angezogen,
weil er exotisch und geheimnis-
voll ist. Narde wirkt anregend
auf die Pheromonproduktion
und die Driisentitigkeit allgemein. Der
Duft ist aromatisch-balsamisch, etwas
erdig-harzig mit einem Hauch von Amber
und Moschus.

www {liege.de

Hochwertige Auraschutzdle
finden Sie in der Rutrik
Maturkosmetik unfer:
www.labdanum.de

HeilenSanfte Medizin

Salbole unterstiitzen das Freiwerden von
storenden Einfliissen und die Starkung des
Vertrauens in eine Hohere Intelligenz. Die
Korperenergetik erhélt kriftigende Im-
pulse, was sich in der Ausstrahlung und
Anziehungskraft sichtbar zeigt. Eine der
schonsten Zuwendungen, die wir anderen
und uns selbst angedeihen lassen konnen,
ist das leichte Massieren der Fiifle und
Fufigelenke. Aus der Bibel sind die rituelle
Fufwaschung und -salbung bekannt — ein
Gnadenakt: ,Da nahm Maria ein Pfund
Salbe von ungefilschter késtlicher Narde
und salbte die Fiifie Jesu und trocknete mit
ihrem Haar seine Fiifle; das Haus aber ward
voll vom Geruch der Salbe.” (Jh 12,3)

Mit FuBsalbungen den
Stoffwechsel kraftigen

Der Fuflsalbung geht in der Regel eine
Fu3waschung voraus. Sodann wird ein
wenig Salbol (ein Basisol, vermischt mit
einem Tropfen dtherischem Ol) in den
Handflichen verteilt, gleichmaflig auf
beide Fufisohlen zugleich auftragen und
leicht einmassiert. Dann werden die Fiifle
einzeln weiter behandelt - Fufisohlen,
Zehen und Zehenzwischenriume. Die
Massage wird dann iiber die Ferse und
den Spann zu den Gelenken gefiihrt.
Den Abschluss bildet eine gleichzeitige
Ausstreichung beider Fiifle. Eine Fufl-
salbung dient neben der Anregung und
Kriftigung des Stoffwechsels der Erdung
und der Stirkung des Vertrauens in eine
schopfungsinspirierte Ordnung und in
die Kraft der Natur.

B Renate Petra Mehrwald
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